
 

 

 

 

AFI im Dialog… 
 

Arbeitsbelastungen: Wenn alles 

zuviel wird 
[Webinar] 

 
 

 
 

 

 

Montag, 12. Juli 2021 

10:30 – 12:15 Uhr 

 
Online / ZOOM 

 
Zur Anmeldung 

 

 

 

  Programm   

10:30 
Grußworte und Einleitung 

Dieter Mayr, AFI-Präsident 

10:35 

„Also wäre es besser, wenn ich mich weniger 

anstrengen würde?“ Paola und Marco: Zwei 

Fallgeschichten 

Raffaele Virgadaula, Arbeits- und 

Organisationspsychologe, Coach (Meran) 

10:50

 

Arbeitsbelastungen und -beanspruchungen 

aus wissenschaftlicher Sicht – Ein 

integriertes Modell zu lern- und 

gesundheitsförderlicher Arbeit 

Cornelia Strecker, Arbeits- und 

Organisationspsychologin, Geschäftsführerin 

„Humane Arbeit“ (Innsbruck)  

11:05 

 

Arbeitsbelastung in Südtirol und in 

ausgewählten Vergleichsländern: Was die 

EWCS-Daten erzählen 

Tobias Hölbling, Arbeits- und 

Organisationspsychologe des AFI (Bozen) 

11:20 

 

Normative Grundlagen und statistische 

Daten zur Arbeitsbelastung in Südtirol aus 

Sicht des Arbeitsunfallinstituts INAIL 

Sebastian Wieser, Institutionelle Tätigkeiten, 

Landesdirektion INAIL (Bozen) 

11:35 

 

AFI im Dialog … 

Referenten und Teilnehmende im Gespräch 

12:15 Abschluss 

 

Moderation: Dieter Mayr, AFI-Präsident 

Die Veranstaltung wird simultan übersetzt. 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 

erforderlich und zu jeder Zeit möglich (auch nach Beginn 

des Webinars), und zwar über diesen Link. 

 

Mehr Infos 

Zu den Inhalten des Webinars: 

Tobias Hölbling 

T: 0471 41 88 42 

tobias.hoelbling@afi-ipl.org 

 

Zur Organisation des Webinars: 

Jonas Benedikter 

T: 0471 41 88 31 

jonas.benedikter@afi-ipl.org 

 
 

AFI | Arbeitsförderungsinstitut 

Landhaus 12 

Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 1 

I – 39100 Bozen 

 

T. +39 0471 41 88 30  

info@afi-ipl.org  - afi-ipl@pec.it 

www.afi-ipl.org 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RHaI6xR7RS6SzYhq0i2uuA
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RHaI6xR7RS6SzYhq0i2uuA
mailto:tobias.hoelbling@afi-ipl.org
mailto:jonas.benedikter@afi-ipl.org
mailto:info@afi-ipl.org
mailto:afi-ipl@pec.it
http://www.afi-ipl.org/


 
 

 

 

 

L’IPL in dialogo… 
 

Carichi di lavoro: 

quando il tanto diventa troppo 
[Webinar] 

 
 

 
 

 

 

Lunedì, 12 luglio 2021 

Ore 10:30 – 12:15 

 

Online / ZOOM 

 
Iscrizione 

 

 

 

Programma  

 

 
 

 

10:30  
Saluti ed introduzione 

Dieter Mayr, Presidente IPL 

10:35 

 

“Allora è meglio se mi impegno meno al 

lavoro?”: Paola e 

Marco – due storie di lavoro 

Raffaele Virgadaula, Psicologo del lavoro e 

delle organizzazioni e Coach (Merano) 

10:50 

 

Carichi di lavoro e sollecitazione dal punto di 

vista scientifico – un modello integrato di 

lavoro che promuove salute e 

l’apprendimento 

Cornelia Strecker, Psicologa del lavoro e delle 

organizzazioni, amministratore delegato 

“Humane Arbeit”, (Innsbruck) 

11:05

 

Carichi di lavoro in Alto Adige ed in altre 

realtà a confronto: cosa ci raccontano i dati 

dell’EWCS  

Tobias Hölbling, Psicologo del lavoro e delle 

organizzazioni, IPL ( Bolzano) 

11:20 

Norme e statistiche dal punto di vista 

dell’assicurazione contro gli infortuni sul 

lavoro INAIL: La situazione in Sudtirolo 

Sebastian Wieser, Attività Istituzionali, 

Direzione Prov.le INAIL (Bolzano)  

11:35 IPL in dialogo… 

Domande e risposte tra relatori e partecipanti 

12:15       Fine  

Moderazione: Dieter Mayr, Presidente IPL 

È prevista la traduzione simultanea. 

 

La partecipazione è gratuita. E’ tuttavia richiesta 

l’iscrizione, che potrà avvenire in qualsiasi momento 

(anche a webinar già iniziato), tramite questo link. 

 

Ulteriori informazioni 

sui contenuti del webinar: 

Tobias Hölbling 

T: 0471 41 88 42 

tobias.hoelbling@afi-ipl.org 

 

Sull’organizzazione del webinar: 

Jonas Benedikter 

T: 0471 41 88 31 

jonas.benedikter@afi-ipl.org  

 

 

IPL | Istituto Promozione Lavoratori 

Palazzo Provinciale 12 

Via Canonico Michael Gamper, 1 

39100 Bolzano 

 

T. +39 0471 41 88 30  

info@afi-ipl.org  - afi-ipl@pec.it 

www.afi-ipl.org 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RHaI6xR7RS6SzYhq0i2uuA
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RHaI6xR7RS6SzYhq0i2uuA
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