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April 23, 2022

Cura il tuo equilibrio!
salto.bz/de/article/20042022/cura-il-tuo-equilibrio

AFI/IPL

In Zusammenarbeit mit...

Condizioni di lavoro

“Buon lavoro, Alto Adige!"

Il mal di schiena, i dolori muscolari, il mal di testa e il dolore agli occhi sono i maggiori problemi di salute
degli occupati dell'Alto Adige.

 Presta attenzione ai segnali del tuo corpo e fai alcune pause di riposo!

L’Alto Adige è al primo posto, rispetto ad Italia, Austria, Germania e Svizzera per le
condizioni di lavoro fisicamente logoranti. Il monito “Corri di meno, vivi di più” invita a
non esaurirsi e a riconoscere quando un carico diventa eccessivo.

"Buon lavoro, Alto Adige!" è il nome della campagna lanciata da IPL | Istituto Promozione
Lavoratori e INAIL, l’Istituto Nazionale Assicurazione Infortuni sul Lavoro, in rapporto alla
qualità delle condizioni di lavoro in Alto Adige.
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ZOOM IPL Nr. 26 EWCS La durata della settimana lavorativa (2018)

http://afi-ipl.org/it/veroeffentlichungen/la-durata-della-settimana-lavorativa-zoom-
262018/#.YjmdKDUxnyw

AFI-ZOOM Nr. 26 EWCS Wochenarbeitszeiten im Vergleich (2018)
http://afi-ipl.org/veroeffentlichungen/wochenarbeitszeiten-im-vergleich-zoom-
262018/#.YjmczTUxnyw
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