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NIEREN: EFFIZIENTE
ENTGIFTER

Rund 1500 Liter Blut fließt
täglich durch unsere Nieren. lm
Zweierteam filtern sie Un-
brauchbares, Überschüssiges

und Giftiges laufend heraus

- und erweisen uns damit
lebensnotwendige Dienste.

Es lohnt sich also, den Nieren

Sorge zu tragen. Zwar sind

einige Nierenerkrankungen ver-
erbbar, andere aber entstehen
als Folge von Vorerkrankungen
oder weiteren Ursachen. Bei-
spielsweise wer unter Diabetes

oder Bluthochdruck leidet,

sollte auch die Nieren im Auge

behalten. Frühzeitige Blut- und

Urintests helfen, eine Nierener-
krankung zu erkennen.

5o tun Sie lhren Nieren Gutes:

Trinken Sie genügend. Empfeh-
lenswert sind täglich etwa 30
Milliliter pro Kilo Körpergewicht

- bei einem Gewicht von 70 Kilo

also etwa zwei Liter. Geeignet

sind Wasser und ungesüßte
Tees. Essen Sie gesund und

salzen weniger. Lassen Sie Blut-
druck und Blutzucker regelmä-
ßig kontrollieren und reduzieren
gegebenenfalls lhr Gewicht.

Hören Sie mit dem Rauchen auf
und nehmen Sie Schmerzmittel
nicht unkontrolliert ein, Auch

nicht rezeptfreie. Lassen Sie

sich hier von lhrem Azt oder
Apotheker beraten.

Mori2 Hauser, Apotheker in der
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von Magdalena Dietl Sapelza

h as OK-Team vom Verein

I lstiotirote, Ritierspiele
t-l naam zz. Iuii zur Presse-

konferenz in die Churburg. Und
das Ritterspielfreber war deut-
lich zu spüren. Nach der Corona
Pause wird auf dem ehemaligen
Flugplatz bei Schluderns wiede-
rum zwei Tage lang buntes mit-
telalterliches Treiben herrschen,
das Klein und Groß begeistert.

,,Es wird keine Erhöhung der
Eintrittspreise geben, denn wir
wollen bei den derzeitigen Spe-

kulationen nicht mitmachen",
erklärt der Präsident des Vereins
Südtiroler Ritterspiele, Edwin
Lingg. ,,Auch das Kinderpro-
gramm wird wie bisher kosten-
los sein." Auf dem Gelände wer-
den rund r.5oo Darsteller aus 11

Nationen in 469 Zelten wohnen
und für unterschiedliche Attrak-
tionen sorgen. 93 Marktstände
werden aufgebaut. Die Akteure

aus der Ukraine, Russland und
Weißrussland sind wegen der
politischen Lage erstmals nicht
dabei. Doch sie konnten ersetzt
werden. Rund um die Uhr wird
Programm geboten. Neun Shows
sind zu sehen, sechs Musikgrup-
pen zu hören. FünfGaukler- und
Artistengruppen werden ihre
Künste zeigen, die Kleinen kön-
nen sich über neun Attraktionen
freuen. ,,Zu den Höhepunkten,
auf die wir uns besonders freu-
en, zählen die Ritterturniere,
das römische Streitwagenren-
nen, die neu gestaltete Nacht-
show Historica mit bewegenden
Momenten zwischen Menschen
und Pferden. Auch Barock-
pferde und Greifuögel sind in
perfekte Harmonie zu bewun-
dern beschreibt Programmkoor-
dinator Mirko Stocker. Für Gäns-

hautmomente sorgen wiederum
die Vollkontaktkämpfe (inter-
nationaler Wettkampf) und die
Calvenschlacht. Ein weiterer

Höhepunkt der Veranstaltung
wird der traditionelle Umzug am
Samstag durch Schluderns sein.
Zur Pressekonferenz gekommen
waren neben Presseleuten, BM
Heiko Hauser, die Vertreter der
Sponsoren Matthias Gögele

FORST, Alexander Telser VION,
Werner Platzer, Andrea Dietrich,
Karl Schwabl MIKA sowie I(a-

tharina Fritz von der Ferienregi-
on Obervinschgau.
Der Vorverkauf mit ermäßigten
Preisen ist bereits angelaufen.
Dieses Angebot kann bis ein-
schließlich 14. August genutzt
werden. Günstig sind beispiels-
weise die 3-Tageskarten. Eine
Familienkarte (zwei Erwachsene
+ drei Kinder/Jugendliche bis r5

Jahre) ist im Vorverkauf ftir 78
Euro erhältlich.

) lnfos: Vorverkauf online auf

www. ritterspiete.it, Di rektverkauf:

in den Tourismusbüros Mals und

Schtuderns

Der rote Teppich ist ausgerollt

Zu Jahresmitte lässt sich die Zwischenbilanzzozz ftir Südtirols Wirtschaft durchaus sehen: der Tourismus

hat angezogen, die Investitionsbereitschaft bleibt robust, der Außenhandel bricht alle Rekorde, die Anzahl
an lohnabhängig Beschäftigten im Allzeithoch. Unsicherheitsfaktoren wiegen aber schwer: Energiepreis-

schock, Rezessionsängste, Lieferengpässe, ein mögliches Wiederaufflammen der Pandemie, der Ukraine-

Krieg. Trotzdem: Im Hinblick auf die wirtschaftliche Enhvicklung Südtirols in den nächsten tz Monaten

sind die vom AFIlArbeitsförderungsinstitut beftagten Arbeitnehmer:innen wieder zuversichtlicher.

Ritterspielfi eber steigt
Schluderns. Die Südtiroler Ritterspiele finden nach zweiJahren Pause wiede-

rum statt. Vom 19. bis zr. August 2c22kann mittelalterliches Leben unter dem

Motto Faszination, Abenteuer und Geschichte in a[[seinen bunten Facetten

genossen werden. Die gute Nachricht: Die Eintrittspreise werden nicht erhöht.

o I le:,

Vorste[tung der Ritterspiele zozz in der Churburg v.l. Programmkoordinator Mirko Stocker,
Graf Johannes Trapp und der Präsident des Vereins 5üdtiroler Ritterspiele Edwin Lingg
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An der Schweizer Grenze

7537 Val Müstair
Tel. 0041 81 858 56 80

349 7926031
drogerie6rconradsa.ch

www.conradsa.ch
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